NAIS Verksamhetsplan 2019

Verksamhetsidé

Gymnastik - rorelsegliddje for alla - hela livet!

Vi har rolig och utvecklande trining i olika former.

Vi har duktiga och engagerade aktivitets- och organisationsledare.
Vi skapar nitverk och projekt for att na vara mal.

Vardegrund
I var forening
 dr alla lika mycket virda
* moter vi varandra med respekt
* tar vi ansvar pa alla plan
* moter du engagerade ledare
* mots du av glddje och gemenskap
* tar vi avstand fran alkohol och droger

 siktar vi mot stindig forbéttring



Mal och Vision

NAIS vill pa alla nivaer bedriva var idrott sa att den utvecklar manniskor positivt savil fysiskt
som socialt och kulturellt.

Vi efterstréavar att ge barn och ungdomar en aktiv fritid och vi vill kunna erbjuda gymnastik
och rorelse for alla genom att erbjuda breddverksamhet istéllet for elitverksamhet. Malet for
2019 ir att fortsitta utbilda vara ledare, se till sa vara medlemmar viaxer bade socialt och
kunskapsmassigt i en trygg miljo, dar gruppkénsla, rorelseglddje och samhorighet dr vara
ledord.

Mer om vara riktlinjer for barn- respektive truppgymnastik finns att ldsa pa var hemsida
www.nais.nu



http://www.nais.nu/

