
NAIS Verksamhetsplan 2019
Verksamhetsidé
Gymnastik - rörelseglädje för alla - hela livet!
Vi har rolig och utvecklande träning i olika former.  
Vi har duktiga och engagerade aktivitets- och organisationsledare. 
Vi skapar nätverk och projekt för att nå våra mål. 

Värdegrund
I vår förening 

• är alla lika mycket värda
• möter vi varandra med respekt
• tar vi ansvar på alla plan
• möter du engagerade ledare
• möts du av glädje och gemenskap
• tar vi avstånd från alkohol och droger
• siktar vi mot ständig förbättring



Mål och Vision

• NAIS vill på alla nivåer bedriva vår idrott så att den utvecklar människor positivt såväl fysiskt 
som socialt och kulturellt.

• Vi eftersträvar att ge barn och ungdomar en aktiv fritid och vi vill kunna erbjuda gymnastik 
och rörelse för alla genom att erbjuda breddverksamhet istället för elitverksamhet. Målet för 
2019 är att fortsätta utbilda våra ledare, se till så våra medlemmar växer både socialt och 
kunskapsmässigt i en trygg miljö, där gruppkänsla, rörelseglädje och samhörighet är våra 
ledord.

• Mer om våra riktlinjer för barn- respektive truppgymnastik finns att läsa på vår hemsida 
www.nais.nu

http://www.nais.nu/

